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Ce module a une
volonté cathartique,
les  usagers  sont
invités a exprimer
leurs angoisses et
phobies  avec le
groupe.

o Etre capable de
parler de ses peurs
et de ses angoisses

e Se rendre compte
que les angoisses
sont communes

o Comprendre les
liens entre peurs et
besoins
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DEROULEMENT

Mise en place

Placer le seau et son infographie au centre de la piéce.
Introspection (5-20")

Il est demandé a tous les participants d'indiquer une ou plusieurs
peurs ou phobies sur une ou plusieurs feuilles de papier.

lIs doivent ensuite les mettre dans le puits central et se disposer en
cercle autour.

Un a un les participants doivent aller chercher un papier et le lire a
haute voix. Si d'autres participants se reconnaissent dans la peur
énoncée, ils font un pas en avant.

Il est demandé a ceux qui se sont avancés d'expliquer ce qui leur
fait peur.

Tout au long de l'exercice, 'animateur questionnera la source des

peurs, les différences entre peur, angoisse et phobie ainsi que les
manques et les besoins, ...
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