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Ce module meten « Comprendre

scene une version
alternative et
participative d'un

« C'est pas sorcier »
afin de comprendre
la différence entre
émotion et
sentiment.

la différence
entre un

sentiment et
une émotion
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DEROULEMENT

C'est pas sorcier les émotions

L'ensemble de ce module se base sur le « dialogue animateurs ». Les
deux animateurs doivent impliquer le groupe au maximum. Il est
possible de proposer aux participants de se mettre en groupe de
travail afin qu'il réfléchissent de la sorte aux questions que les
animateurs leur posent.

Une fois le dialogue terminé, les animateurs présentent la vidéo de
« Et tout le monde s'en fout » et amorcent un débat.
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