DEROULEMENT

Mise en place (2')

12-18
ans

L'animateur demande aux participants de couper une feuille A4 en
10 1-25 quatre.

min.  pers. 1
Expr'emotion (6')

L'animateur demande a chacun de décrire (ou dessiner), par
morceau de feuille, une situation ot le participant ressent :

(Attention : ne pas noter I'émotion sur la feuille)

de constituer une ressenti
bibliothéque de
situations.
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Cette bibliothéque  avec un Mise en commun (2)
nous servira de théme défini L'animateur reprend toutes les situations et les mélange dans une
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boite afin de pouvoir utiliser cette boite comme support pour la
suite de I'animation.

support pour
les prochains
modules.
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