DEROULEMENT

Mise en place (2')

12-18
ans

L'animateur forme un cercle avec le groupe et montre, I'un aprés
10 1-25 l'autre, les différents mouvements ainsi que leur signification
émotionnelle.
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o La gymnastique (2') a
— L'animateur demande a chacun de fermer les yeux , de sentir ce I
I : qu'il éprouve et de prendre la position quiy correspond. m
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E Observation de chacun (6" >
= Ce module propose e Exprimer son L'animateur demande a tous d'ouvrir les yeux et d'observer la Z
< de briser la g|ace et ressenti position prise par chacun. Il propose a chacun de s'expliquer sur sa —
to . position. Z
1 perrr|1e exprimer Comprendre >
L par le mouvement qufon ne ressent
L du corps un as tous la méme O
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— ressenti eprouve chose au méme
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